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contactos para
aconselhamento em

aleitamento materno
centro hospitalar de trás-os-montes e alto douro 
enfermeiro(a) responsável pelo atendimento telefónico » 259 300 500



nome

cláudia cristina borges pires rocha  

ilda gonçalves ribeiro

joana cláudia da silva ribeiro

maria emília rodrigues borges  

maria ester fernandes santos 

paula fernanda batista xavier

unidade de saúde

ucc chaves1

ucc chaves1

ucc chaves2

ucc vila pouca de aguiar

ucc montalegre

ucc valpaços

telemóvel profissional

92 559 89 37

92 559 88 37

92 559 86 29

92 559 86 97

92 559 82 20

92 559 82 21

email

claudiarocha1974@hotmail.com

ildaribeiro1@gmail.com  

joanacribeiro@portugalmail.pt

emfmila@hotmail.com

esterfernandesantos@gmail.com

paulamiuda@hotmail.com

aces
alto tâmega
e barroso 

aces
douro sul

nome

estela alves gonçalinho almeida

isabel maria santos salgueiro

margarida marília pessanha seixas sobral

maria alice santos lobão loureiro

maria cândida valente cardoso

maria leonor pinto teixeira fernandes

rosa maria pires monteiro moutinho

rui paulo botelho de brito

unidade de saúde

ucsp tarouca, usf almedina e usf douro vita

ucsp moimenta da beira e isf aquilino ribeiro

ucsp s. joão da pesqueira

ucsp tarouca

ucsp de lamego

ucsp de sernancelhe

usf douro vita

ucsp de penedono

telemóvel profissional

96 193 34 82

96 190 60 75

96 191 40 97

96 191 36 68

96 191 49 20

96 191 48 08

96 191 39 01

96 191 40 89

email

eagalmeida@arsnorte.min-saude.pt 

isalgueiro@arsnorte.min-saude.pt 

msobral@arsnorte.min-saude.pt 

aloureiro.tarouca@srsvreal.min-saude.pt 

mcvcardoso@arsnorte.min-saude.pt 

mlpfernandes@arsnorte.min-saude.pt 

rmoutinho@arsnorte.min-saude.pt 

rbrito@arsnorte.min-saude.pt 

aces
douro sul

lnome

maria augusta almeida costa

maria joão coelho miranda

maria do céu mesquita vilela

vera alexandra coutinho ribeiro valente

elisa maria fernandes salgueiro

luísa maria carvalho sequeira

rita guedes da silva vaz vilar 

ana maria gonçalves ribeiro

ana margarida machado silva

maria isabel gomes gonçalves aguiar

maria luísa gonçalves guerra

maria teresa patrício coutinho

iolanda arlete dos reis teixeira moreira

unidade de saúde

ucc alijó

ucsp alijó

ucc murça

ucc peso da régua

ucsp sabrosa

usp

ucc santa marta

ucc vila real 1

ucc vila real 1

ucc vila real 1

ucsp vila real 2

ucc vila real 2

aces

telemóvel profissional

92 559 87 01

92 559 84 91

92 559 87 37

92 559 84 52

92 559 83 07

92 549 84 54

92 559 87 71

92 559 80 37

92 559 80 08

92 559 87 12

92 559 85 00

92 559 83 03

92 559 83 84

email

enf.costa@hotmail.com

mjoão.ucspalijo@srsvreal.min-saude.pt

mceuvilela63@hotmail.com 

veruskavalente3@gmail.com 

enfsalgueiro@gmail.com 

lsequeirausp.douro1@srsvreal.min-saude.pt 

ritavguilar@gmail.com  

enfchefevreal1@srsvreal.min-saude.pt 

anitasilva60@gmail.com 

iaguiar96@gmail.com 

mluisag@sapo.pt 

mteresacoutinho@sapo.pt 

iolanda@srsvreal.min-saude.pt


